IMPACTFOOD LEADERS

Liderzy zielonej rewolucji

T A
WEELONAREWSLUC

Zbuduj zespol i zrealizuj projekt spoleczny,
edukacyjny lub biznesowy dia Swiadomego
odzywiania i zdrowych nawykow.
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Oto 10 pomysiow na dziatania w obszarze wartosciowego zywienia,
ktore mozesz zrealizowaé dzieki programowi ImpactFood Leaders:

e Kuchnie spoteczne
Zorganizuj warsztaty gotowania zdrowych, tanich i prostych positkow z dostepnych
sezonowych produktéw. Stworz spotecznosé, ktéra dzieli sie przepisami i jedzeniem.

e Zdrowe sniadania w szkotach
Przygotuj akcje dostarczania wartosciowych positkéw dla uczniow. Edukuj mtodziez,
dlaczego zdrowe sniadanie to klucz do dobrego dnia.

e Miejski ogrédek spotecznosciowy
Wspdlnie z miodziezg stwdrz ogrodek, w ktérym bedzie mozna uprawiaé¢ warzywa,
ziota i owoce. Naucz uczestnikéw, jak sadzié, pielegnowacé i wykorzystywac te
produkty.

e Mapa lokalnych producentéw zywnosci
Stworz przewodnik po ekologicznych i lokalnych producentach jedzenia w swojej
okolicy. Zorganizuj warsztaty o tym, jak wspieraé¢ lokalne rolnictwo.

e Program "Zero Waste w kuchni"
Naucz mtodziez, jak wykorzystywac resztki jedzenia, aby ograniczy¢ marnowanie
zywnosci. Pokaz techniki przechowywania i pomysty na kreatywne przepisy.

o Festiwal zdrowego zywienia
Zorganizuj wydarzenie z warsztatami kulinarnymi, degustacjami wartosciowej
zywnosci, spotkaniami z dietetykami i konkursami kulinarnymi dla mtodziezy.

e Zdrowe przekaski w szkole
Wprowadz inicjatywe dostarczania zdrowych alternatyw dla chipsow i stodyczy — np.
owocow, orzechdw czy naturalnych batondw.

e "Co kryje etykieta?" — warsztaty edukacyjne
Naucz mtodych ludzi, jak czytaé etykiety produktéw spozywczych i dokonywaé
Swiadomych wyboréw zywieniowych.
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IMPACTFOOD LEADERS

Liderzy zielonej rewolucji

Pomysty na biznes zgodny z celami zrownowazonego rozwoju w branzy
food:

Startup pozytywnego wptywu w branzy FOOD
Produkcja ekologicznych przekasek: Zdrowe, lokalne i pakowane w
biodegradowalne materiaty.

e Aplikacja edukacyjna: Narzedzie do planowania zdrowych positkdw i zarzgdzania
resztkami zywnosci w duchu zero waste.

e Catering na miare: Ustuga dostarczajgca indywidualnie dopasowane, zdrowe positki
przygotowane z lokalnych produktow.

e Eko-bistro w szkotach lub uczelniach: Oferujgce zdrowe i przystepne cenowo
positki.

e Startup zajmujacy sie urban farmingiem: Tworzenie wertykalnych farm w
przestrzeniach miejskich.

e Sklep z produktami zero waste: Oferujgcy zywnos¢ bez opakowan lub w
ekologicznych opakowaniach wielokrotnego uzytku.

e Platforma e-commerce: Promujgca sprzedaz lokalnych produktéw spozywczych i
wspierajgca drobnych producentow.

e Edukacyjna gra mobilna: Zachecajgca do poznawania zasad zdrowego odzywiania
w interaktywny sposadb.

e Aplikacja analizujgca sktad produktéow: Utatwiajgca Swiadome zakupy,
dostarczajgc szybkg analize etykiet produktéw spozywczych.

e Technologia odzysku zywnosci: Platforma tgczaca restauracje, sklepy i
organizacje charytatywne w celu przekazywania nadwyzek zywnosci potrzebujgcym.

To tylko niektére z pomystow, ktére mozna zgfaszac.
Liczymy na Twoja kreatywnos¢!
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